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Sowohl in der keltischen wie in der fernöstlichen Kultur erkannte 
man Narben seit langer Zeit als Störfelder im Körper.  

Die Energiebahnen (Meridiane) sind durchtrennt. Der den 
Körperfunktionen übergeordnete Fluss der Energie ist 
unterbrochen. 

Das neu gebildete Bindegewebe (Kollagenfasern), welches die 
Wunde schliesst (Narbe), kann die Strukturen im verletzten 
Bereich bis in tiefe Muskelschichten verkleben oder gar verhärten. 
Dies kann zu verschiedensten Einschränkungen führen. 

Durch die spezielle energetische Technik mit dem 
Energiestäbchen (Penzel) werden frische, aber auch alte Narben 
und das verletzte Feld in der betreffenden Körperregion entstört. 

Danach folgt eine angepasste Bindegewebsmassage und 
abschliessend die manuellen Lymphdrainage.  

Ziel ist es, die tiefen Verklebungen und Verwachsungen neu zu 
durchbluten, die Geschmeidigkeit des Gewebes sowie die 
Sensibilität auf der Haut soweit möglich wieder herzustellen. 


